
 

 

Northern California Koyasan Temple 
1400 U Street 
Sacramento, CA  95818-1417 

 
 

お写経、してみませんか。 
            

お写経は古来より、瞑想修行の一環として行われて来ました。般若心経によるものが代表的で

す。大乗仏教における般若心経の位置はとても大きく、“色即是空、空即是色”の文言はお聞

きになった事があると思います。また、お写経は記憶力の向上やこころの健康にいいといわれ

ております。どなたでも参加して頂けますので。是非この機械に体験されてみてはいかがでし

ょうか。 
日時: April 8, May 13, June 10 
時間: 1:00pm – 3:00pm 
場所 Koyasan Temple Social Hall 
上限人数: 20 participants 
費用: $40 members; $50 nonmembers 
 Can pay by Venmo, PayPal, or cash/check  
Supplies: Provided by the Temple 

 
どなたさまでもご参加頂けます。お⼿数をおかけ致しますが、申し込み⽤紙に必要な情報をご記⼊頂
き、ご提出くださいませ。その他のご質問等ございましたら、⼤変恐縮ではございますが、美松まで
ご連絡ください。 (916) 444-0111 or email: info@nckoyasan.org  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Introduction to Sutra Tracing 

Name:お名前    

Email:E メール   

Phone: お電話番号________________________________________ 

 
 
  
For office use 
 
Cash/Check ______ Venmo______PayPal______ Amount $_____ Date Rec’d: _______ 


